Schulhaus-Wettkdmpfe: Die «Sportprofis» vom
Geissenstein wollen ihre Vorteile ausspielen

Der Luzerner Stadtlauf verdankt sei-
ne unvergleichliche Stimmung zum
grossen Teil den Rennen der Schiile-
_rinnen-und 5";&!,{5’ Die Wettkampfe
- der Klassenteams sorgen ‘unter den
Direktbeteiligten, bei Lehrpersonen
und Eltern oftmals fiir gleichermas-
sen rote Kopfe.

Die Schulhausmannschaften als beson-
derer Reiz in den Nachwuchs-Kategori-
en des Luzerner Stadtlaufs — daran wird
sich auch bei der 30. Durchfiihrung
nichts andern. Verscharfen konnte sich
hingegen das Gerangel um die vorder-
sten Startplatze, denn die Jubildums-
Auflage wirkt offenbar auch bei Schiile-
rinnen und Schiilern: 1000 Kinder
haben sich bereits eingeschrieben, auf-
geteilt in Teams von fiinf bis sieben Lau-
fenden. Gegen 250 Mannschaften diirf-
ten am 28. April am Start sein.

Der Wettbewerb unter den Schulhaus-
Vertretungen ist immer auch ein Presti-
ge-Vergleich Stadt — Land. Dabei stan-
den bisher die Stadter auf verlorenem
Posten. In den vier Kategorien—3. Klasse,
4. Klasse, 5./6. Klasse Madchen sowie
5./6. Knaben und Mixed — hatten sie in
den letzten 20 Jahren (dank dem Wiir-
zenbach-Schulhaus) gerade mal zwei
von insgesamt 80 Titeln geholt.

Geissenstein-Schulhaus stark vertreten
Das kénnte allerdings andern, nachdem
sich vergangene Woche sieben Mann-
schaften aus dem Luzerner Geissen-
stein-Schulhaus fiir die Wettkampfe ein-
geschrieben haben. Denn Geissenstein-
Kinder sind seit anderthalb Jahren eine
Art «Sportprofis». In einer schweizwei-

ten Premiere geniessen sie im Rahmen
eines Projekts die tagliche Sportstunde.
Die beiden Sportlehrer Flavio Serino

~und Adrian Wirz hatten in ihrer Diplom-

keit gesteigert, die Geissenstein-Kinder
lernen besser, weil konzentrierter.
Weit mehr Erfahrung beziglich Wir-

-~ kung der taglichen Sportstunde hat

arbeit an der ETH Ziirich die <<tag||cheﬂ£‘aviman‘m Deutschland. Ander Friedrich-

Sport- und Bewegungsstunde» themati-
siert und im vorletzten Herbst praktisch
in Angriff genommen. Neben den drei
reguldren Sportlektionen geniessen im
Geissenstein alle rund 120 Kinder der 1.
bis 6. Klasse (sowie 50 in den drei Kin-
dergarten) zusatzlich eine Stunde zur
Verbesserung der koordinativen Fahig-
keiten sowie eine Stunde «Sport im Frei-
en». Und diese wird seit Neuestem in
einem spielerisch-orientierten Ausdauer-
training konsequent zur-Stadtlauf-Vor-
bereitung genutzt.

"'Umdenken an Schulen

In dem von der Padagogischen Hoch-
schule in Luzern begleiteten Projekt,
haben sich schon nach dem ersten Jahr
(gegeniiber den Vergleichsklassen im
Steinhof-Schulhaus) extreme Fortschrit-
te gezeigt: Die koordinativen Fahigkei-
ten wurden ebenso deutlich verbessert
wie die Aktionsgeschwindigkeit. Fir
den Stadtlauf verspricht dies mehr
Durcﬁsetzungsvermbgen am Start, mehr
Punch Richtung Ziel.

Fiir Flavio Serino sind bessere Stadtlauf-
Chancen allerdings nur ein Nebeneffekt
der taglichen Sportstunde. «Wir streben
ein kontinuierliches Bewegen und damit
generell die Erhaltung der Gesundheit
an», sagt Serino. «<Mit der Starkung der
motorischen Qualitdten sollen aber
auch die kognitiven Fahigkeiten verbes-
sert werden.» Und da liegen erste Aus-
wertungen ebenfalls vor: Die vermehrte
korperliche Aktivitat hat die Denkfahig-

Ebert-Schule in Bad Homburg (dem Vor-
bild des Geissenstein-Projekts) ist die
tagliche Sportlektion seit 1997 fix im
Stundenplan verankert, nachdem ein
vierjahriges Projekt nicht nur fiir motori-
sche und kognitive Leistungssteigerun-
gen sorgte, sondern sich auch das
Aggressionspotenzial deutlich verrin-
gert hatte.

Taglich mehr Sport

Diese Erkenntnisse diirften mit dazu bei-
getragen, dass sich auch in der Schweiz
ein Umdenken anbahnt. Denn noch
immer zeigt die Halfte der Kinder Hal-
tungsschwachen, ist fast ein Drittel
Ubergewichtig und haben 20 Prozent
einen leistungsschwachen Kreislauf.
Zwar hat sich das Luzerner Kantonspar-
lament nicht zu einer vorgeschriebenen
taglichen Sportstunde durchringen kén-
nen, doch das Projekt Geissenstein zeigt
Wirkung: Die Stadt Luzern ist bereit,
die tagliche Sportstunde auszudehnen,
mehrere Schulhauser haben ihr Interes-
se angemeldet. Ab dem nachsten Schul-
jahr werden sich auch die Kinder im
Schadriiti kontinuierlich bewegen.

Und wer weiss, vielleicht wird sich die
tagliche Sportstunde auch in den Rang-
listen kiinftiger Stadtlauf-Klassenwett-
bewerbe niederschlagen und werden
die Mannschaftswettbewerbe eine An-
gelegenheit und bei der Schiilerinnen
und Schiiler vom Land ein bisschen nei-
disch zu den erfolgreichen «Stadtern»
aufblicken.



