SCHUEELTERNHAUS

In den Ringen sitzend, werfen sich die Madchen den Ball zu: Koordinatives Geschick ist verlangt.

den einzelnen Stundenplan so aus, dass
jeden Tag eine Stunde Sport ihren Platz
fand und kein anderes Schulfach zu kurz
kam. «Schliesslich konnte ich alle Gber-
zeugen». Ihr Einsatz fiir die «Tagliche Be-
wegungs- und Sportstunde» wird um so
bedeutender, wenn man weiss, dass das
Projekt an einer anderen, urspriinglich
ausgesuchten Schule an der mangeln-
den Zustimmung aller Lehrerinnen und
Lehrer scheiterte.

Kinder ermiiden weniger

Eben noch in der koordinativen Bewe-
gungsstunde, nimmt fiir die Zweiteler
des Schulhauses Geissenstein der Schul-
tag seinen Fortgang - Deutsch steht auf
dem Stundenplan, Zweitklasslerin Sae
ist vom taglichen Turnen ganz begeis-
tert: «Beim Frihstiick schaue ich auf
den Stundenplan und freue mich auf die
Turnstunde. Turnen im Freien, vor allem
im Wald, finde ich spannend; die Kalte
macht mir nichts aus, ich ziehe mich
einfach warm an.»

Weil das Projekt erst seit kurzer Zeit
laufe, so Rita Merz, sei es schwierig, be-
reits von Erfolgen zu sprechen. «Auf je-
den Fall lasst sich beobachten, dass die
tdgliche Bewegung den Schiilerinnen
und Schiilern gut tut und die Phase der
Konzentration in den anderen Unter-
richtsstunden stutzt. Die Kinder ermii-
den weniger».

Prognosen sind moglich

Zwar lduft das Projekt erst seit wvier
Monaten, dennoch muss auf eine aus-
sagekraftige, fundierte Prognose tber
seine Wirksamkeit nicht verzichtet wer-
den. An der Friedrich-Ebert-Schule im
deutschen Bad-Homburg (Bundesland
Hessen) wurde bereits 1993 ein dem
Geissenstein-Konzept ahnliches Bewe-
gungsprojekt lanciert. Die Ergebnisse,
die auf der statistischen Auswertung
der Modellschule im Vergleich mit einer
Kontrollschule beruhen, sprechen eine
deutliche Sprache: In allen angestrebten
Zielbereichen wurden Erfolge erzielt.

Wahrend der vierjahrigen Laufzeit des
Projekts an der Friedrich-Ebert-Schule
konnte eine signifikante Verbesserung
der Ausdauer, Kraft und Koordinati-
on vor allem bei sportlich schwachen
Schiilern beobachtet werden. Auch die
Aggressions- und Gewaltbereitschaft
wurde durch die vermehrte Bewegung
gesenkt - das Schulklima und die Schul-
lust im restlichen Unterricht hingegen
verbesserten sich betrichtlich.

Die Schulglocke klingelt, es ist Mit-
tagszeit. Die Kinder stiirmen zum Aus-
gang, ab nach Hause. Zuriick bleibt der
verlassene Schulgang, hierund da zeugt
ein Turmbeutel oder ein Hausschuh von
der Lebhaftigkeit des Morgens. Yolan-
da, Dominic, Isabelle, Sae, und wie sie
alle heissen, sitzen schon lingst am
Mittagstisch - vermutlich erzihlen sie
freudig von ihren Erlebnissen in der Be-
wegungsstunde. 2

Infos zum Projekt «Tdgliche Bewegungs- und Sportstun-
de: http:/lwww.schulen-luzern.ch/geissenstein findex htm.
Friedrich-Ebert-Schule in Deutschland: www fes-hg.de,



