Bewegte Eltern

Die Primarschule Geissenstein
wird zur «bewegten Schule» — dank

' tiglicher Bewegungsstunde. An der

Informationsveranstaltung am
Donnerstag forderte der Basler
Sportdozent Lukas Zahner das
Publikum auf, zwei Minuten lang
auf einem Bein stehend das Z&h-
neputzen zu simulieren — eine
«hervorragende Ubung zur Verbes-
serung der korperlichen Motorik».
Die rund 100 Anwesenden taten es
— mit beachtlichem Durchstehver-
mogen. Stephan Zopfi vom Pro-
jektteam setzte noch einen drauf:
Auf einem Fuss stehend, von deh
Fersen zu den Zehen abrollen —
und zwar blind -, das war dann fiir
einige doch zu viel. Dafiir wars an
der zweistiindigen Info-Veranstal-
tung niemandem langweilig.




