Pilotpiojekt an Luzerner Schule

Schiiler in der Stadt Luzern
‘sollen sich mehr bewegen.
Die Volksschule startet im
Herbst dafiir ein Pilotprojekt.
Das bedeutet zwei Stunden
mehr Turnen pro Woche.

VON ROGER RUEGGER

Jonglieren mit Billen oder Chiffon-
tiichern, Reifenspringen oder auf einem
Bein die Ziahne putzen: Solche Ubungen
wirken sich positiv auf die koordinati-
ven Fahigkeiten von Kindern aus - und
machen erst noch Spass. Im UNO-Jahr
des Sports und der Sporterziehung star-
tet die Volksschule der Stadt Luzern ab
dem neuen Schuljahr im August das
zweijahrige Pilotprojekt Tagliche Sport-
und Bewegungsstunde. Alle Klassen im
Primarschulhaus Geissenstein sind in-

| volviert. «Ein Drittel der Bevolkerung, so
auch die Kinder, bewegt sich zu wenigy,
sagt Stephan Zopfi, Dozent im Fachbe-

reich Sport an der Pddagogischen Hoch-

schule Zentralschweiz und Initiant des
Projekts. Er lanciert es mit Iréne
Schwander und zwei Sportlehrern.

Luzern iibernimmt Vorreiterrolle
Der Sportlehrplan mit drei Turnstun-
“den pro Woche wird mit dem Projekt
durch zwei weitere Lektionen erginzt.
«Im Grunde sind es normale Sportlekti-
oneny, sagt Zopfi. Den Schwerpunkt in

einer Stunde setzen die Sportlehrer auf

die Koordination von  Gleichgewicht,
Balance und Reaktion. «Die andere
Stunde soll wenn moglich im Freien
stattfinden», sagt Iréne Schwander.
Inspirieren liess sich Zopﬁ von einem
Projekt vor Jahren im deutschen Bad
Homburg. Luzern {ibernimmt in der
Schweiz jetzt die
Vorreiterrolle. Das

Grund fiir Ubergewicht, Osteoporose
und Haltungsschwéche. Rund 20 Pro-
zent der Kinder in der Schweiz sind

tibergewichtig, Tendenz steigend.»
«Weil die koordinativen und motori-
schen Fahlgkelten der Kinder oft zu
wiinschen  {ibrig

Projekt wird auch
wissenschaftlich

begleitet. =~ Die
Sportlehrer Flavio
Ferino und Adrian
Wirz wihlten das

«Regelmassige
Bewegung beeinflusst
die schulische
Leistung positiv.»

LUKAS ZAHNER, UNI BASEL

lassen und sie’ da-
durch ungeschickt
und haltungs-
schwach sind, er-
hoht sich' die Ge-
fahr, einen Unfall
zu erleiden», sagt

Thema  fiir  ihre
Diplomarbeit  an
der ETH. Sie leiten die Lektionen.

20 Prozent haben Ubergewicht

«Viele gesundheitliche Probleme im
Alter sind auf die Kindheit zuriickzu-
fithren», sagt Dr. Lukas Zahner, Dozent
an der Universitdt Basel. Kinder mit
Risikofaktoren fiir spétere Herz-Kreis-
lauf-Krankheiten sind heute keine Sel-
tenheit. «Bewegungsmangel ist  ein

Zahner.  «Kinder,
- die tédglich Fang-
splele machen oder herumbhiipfen, ori-
entieren sich leichter. Sie lernen sich
und die Umgebung wahrzunehmen.
Regelmissige Bewegung beeinflusst
auch die schulische Leistung positiv.»
Der leitende Schularzt der Stadt Luzern,
Dr. Philipp Trefny, begriisst das Projekt:
«Bei Kindern l4uft alles tiber die Moto-
rik ab.» Wenn sie zu wenig kérperlich
geférdert werden, kann dies schwer

Schiiler der 4. Klasse beim Turnunterricht im Freien.

EXPRESS
'» Deutschland machte es vor,
Luzern zieht jetzt nach.

» Erstmals in der Schweiz gibt
es eine Bewegungsstunde.

P Das fordert das Lernen und
die Reaktionsfahigkeit.

wiegende Folgen haben. «Fettsucht ist
eine mogliche Auswirkung. Wer mit
sieben Jahren sein Idealgewicht nicht
erreicht, hat spéter Schwierigkeiten.» Er
ruft die Eltern auf, ihre Kinder nicht
drinnen zu halten, sondern zum Spie-

len ins Freie zu schicken. Kinder, die

Bewegungsspiele machen, gehen an-
ders miteinander um. Warum tiberlésst
die Schule die Aufgabe nicht ganz den
Eltern? Zopfi: «Das Know-how im Sport
hat sich stark weiterentwickelt. Eltern
sind damit oft tiberfordert.»

Téglich eine Stunde Sport wird Pflicht

BILD REMO INDERBITZIN

Dafiir weniger Handarbéit

Die zwei zusitzlichen Sport- und
Bewegungsstunden bedeuteten nicht,
dass es im Geissenstein-Schulhaus ab
néchstem Schul]ahr mehr Lektionen
geben werde als in anderen Schul-
hdusern des Kantons. Dies betonte

Schulleiterin Iréne Schwander ges-

tern Abend an einer Informations-
veranstaltung, zu der sich rund hun-
dert Eltern und Lehrpersonen in der
Geissenstein-Turnhalle versammelt
hatten.

Dennoch diirfe der {ibrige Lern-
stoff nicht zu kurz kommen. Die 1.
und 2. Primarklassen des Geis-
senstein-Schulhauses erhalten
néchstes Schuljahr eine Lektion
mehr. «22 bis 24 Wochenstunden
sind vom Kanton vorgeschrieben,
sagte Schwander, «wir werden uns

hier an der oberen Grenze bewegen.»
In der 3. Klasse wird eine Lektion
Werken/Handarbeit gestrichen, in
der 4. Klasse gibt es anstatt wie
‘bisher vier nur noch drei Stunden
Mensch und Umwelt.

Mehrheit positiv eingestellt

Die Mehrheit der Anwesenden an
der Informationsveranstaltung schien
dem Projekt positiv gesinnt. Bedauert
wurde lediglich, dass nicht auch im
Kindergartenbereich noch mehr Tur-
nen geboten wird. In den drei dem
Geissenstein angegliederten Kinder-
garten soll es lediglich alle drei bis vier
Wochen je eine zusdtzliche. Impuls-
Turnstunde geben. «Mehr ist aus or-
ganisatorischen Griinden nicht mog-
lich», sagte Stephan Zopfi vom Pro-
jektteam. hb




