Die Schule Geissenstein macht es vor

ie tdgliche Sportstunde wird in

, Bad Homburg, Deutschland,

' bereits seit einiger Zeit prakti-

ziert. Untersuchungen zeigen,

dass nicht nur die motorische und kor-

perliche Leistungsfahigkeit, sondern

auch jene im kognitiven Bereich gestei-

gert wird. Zudem konnen Aggressionen

und Gewaltbereitschaft abgebaut werden
und das Schulklima verbessert sich.

Téglich eine Stunde Sport?

Treibende Kraft, das Projekt «die tagliche
Sport- und Bewegungsstunde» auch in
der Schweiz zu realisieren, war Stephan
Zopfi, Dozent an der Pddagogischen
Hochschule Zentralschweiz Luzern und
Schulpfleger der Stadt Luzern.

Als die Anfrage zur Umsetzung an die
Schule Geissenstein gerichtet wurde,
stiess das Projekt bei den Lehrpersonen
von Anfang an auf grosses Interesse. Ab-
kldrungen und Gesprache zur Realisier-
barkeit fanden statt. Im Schuljahr
2005/06 wurde das zweijdhrige Pilotpro-
jekt gestartet.

Was ist in der Schule Geissenstein
anders?

Bei uns findet Bewegung jeden Tag statt.
Die drei traditionellen Turnstunden stiit-
zen sich wie bis anhin auf die Inhalte
und Lernziele des kantonalen Lehrplans
fiir die Primarschule ab.

Zusidtzlich gibt es eine koordinative
Turnstunde. Diese Stunde wird von einer
Fachlehrperson geleitet. Das Ziel dieser
Stunde ist es, bewusst die koordinativen
Fahigkeiten der Kinder zu fordern.

Eine zusitzliche Bewegungsstunde findet
bei jedem Wetter im Freien statt. Diese
wird ebenfalls von einer Fachlehrperson
geleitet und gemeinsam mit der Klassen-
lehrperson durchgefiihrt. In dieser Stun-
de geht es darum, sich ausserhalb der
Turnhalle zu bewegen.
Fachlehrpersonen an unserer Schule sind
Adi Wirz und Flavio Serino, beides Turn-
und Sportlehrer I, die ihre Diplomarbeit
zur «Tédglichen Sport- und Bewegungs-
stunde» geschrieben haben.

Welche Ziele verfolgen wir?

Studien zeigen, dass sich Schweizer
Schulkinder zu wenig bewegen. Dadurch
werden Mingel im Bereich des Bewe-

gungsrepertoires festgestellt. Bewegungs-
mangel ist die Hauptursache fiir die hdu-
figsten Erkrankungen wie Adipositas und
Herz-Kreislauf-Probleme in der Schweiz.

Unsere wichtigsten Ziele sind:

e Das korperliche Wohlbefinden der
Kinder steigern

¢ Ein Korper- und Gesundheitsbewusst-

sein entwickeln

Ubergewicht und Krankheiten vorbeu-

gen

e Kognitive Leistungstiahigkeit steigern

e Koordination fordern und trainieren,
auch im Sinne einer Verletzungs- und
Unfallprophylaxe

e Fine Basis fiir spdteres Sporttreiben
schaffen

Wie sieht die Finanzierung aus?

Fiir das zweijdhrige Projekt sind 100000
Franken budgetiert. Vorgesehen ist, dass
die Stadt Luzern die Hilfte finanziert
und der Rest mittels Sponsoren refinan-
ziert wird.

Wie wird das Projekt evaluiert?
Die Schule Geissenstein wird durch die
Evaluationsstelle der Pddagogischen
Hochschule Zentralschweiz Luzern wis-
senschaftlich begleitet. Am Anfang des
Schuljahres wurde eine Bestandesauf-
nahme der koordinativen Fahigkeiten
anhand des AST-Tests nach Bos durchge-
fiihrt. Zudem wurden die Kinder in ihrer
Konzentrationsfahigkeit getestet und
iiber ihre schulische Motivation befragt.
Diese Tests werden zu einem spateren
Zeitpunkt wiederholt. Die erhobenen
Daten werden mit einer Kontrollschule!
verglichen. Es folgen Befragungen von
Eltern, Schiilerinnen und Schiilern sowie
Lehrpersonen. Ziele der Evaluation sind:
e Aufbau einer politischen Argumentati-
on auf Grund der Fakten des Pilotpro-
jekts
e Ausldsen einer politischen Debatte zu
mehr Sport und Bewegung an den
Schulen der Stadt Luzern und dartiber
hinaus

Welche Bilanz kann bis jetzt gezogen
werden?

Wissenschaftliche Daten stehen zum jet-
zigen Zeitpunkt noch keine zur Verfi-

gung.
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Bei jedem Wetter findet Bewegung im Freien
statt.

Bis jetzt stellen wir Folgendes fest: Die
Kinder finden es toll, dass Turnunter-
richt jeden Tag stattfindet. Zu Beginn des
Schuljahres haben alle Kinder ein Spring-
seil erhalten, das wahrend der Unter-
richtspausen héufig zum Einsatz kommt.
Die Riickmeldungen der Eltern sind
durchwegs positiv. Die Lehrpersonen
freuen sich, bei dem Projekt mitzuma-
chen. Durch die beiden Fachlehrperso-
nen im Bereich «Turnen und Sport»
profitieren auch die Lehrpersonen. So
werden beispielsweise interne Weiterbil-
dungen zum Thema durchgefiihrt.

Wir sind tiberzeugt, dass die tagliche Be-
wegung eine gute Sache ist.

Irene Schwander

' Die Kontrollschule ist gleich gross wie die
Schule Geissenstein, es finden dort drei re-
guldre Turnstunden statt. An beiden Schulen
werden die gleichen Tests gemacht.

| Weitere Informationen:

Stephan Zopfi
Steinhofstrasse 63b, 6003 Luzern
stephan.zopfi@phz.ch

Iréne Schwander

Schule Geissenstein
Weinberglistrasse 57, 6005 Luzern
bid.ps-geissenstein@bluewin.ch
www.schulen-luzern.ch/geissenstein
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