Sport

Auch Ruopiger Schiiler turnen bald téglich

Fiinfmal Sportunterricht pro
Woche im Schulhaus Ruopi-
gen: Dieses Novum soll den
Schiilern zu mehr Fitness und
Konzentration verhelfen.

Taglicher Sportunterricht in der Schu-
le zeigt positive Effekte — auf physischer
und auch auf lernpsychologischer Ebe-
ne. Das zeigen wissenschaftliche Erhe-
bungen der Piddagogischen Hochschule
Zentralschweiz (PHZ) Luzern. Davon will
man jetzt auch im Schulhaus Ruopigen
profitieren. Neben dem Geissenstein,
Moosmatt, Schadriiti, Grenzhof und
Felsberg ist es das sechste Schulhaus, das
sich ab dem neuen Schuljahr Ende
August am Projekt «Tagliche Sport- und
Bewegungsstunde» beteiligt. Damit sind
es im Stadtgebiet inzwischen rund 1000
Schiiler, die in den Genuss von fiinf statt
der iiblicherweise drei Sportstunden
kommen.

Lehrer machte ersten Schritt

«Ich habe riesige Freude, dass unser
Team diesen Schritt wagt», sagt Eva
Kubli, Schulleiterin des Schulhauses
Ruopigen. Die Initiative ist vom 5./6.-
Klass-Lehrer Beat Ehrler ausgegangen.
Dieser hatte mit seinen Schiilern vorgan-
gig einen Pilotversuch durchgefiihrt. «Er
konnte die ganze Lehrerschaft fiir die
Idee begeistern. Auch die Begeisterung
der beteiligten Schiiler hat abgefarbt.»
Natiirlich sei das Ganze eine zusétzliche
Herausforderung, gerade was die Stun-
denplanung angehe. «Doch dieser stel-
len wir uns gerne», so Kubli. Zugute
komme, dass man sich in der komfor-
tablen Lage befinde, eine Dreifachturn-
halle zur Verfiigung zu haben.

«Das Projekt kann durchaus auch in
Schulhdusern durchgefiihrt werden, die

nicht iiber eine solche Infrastruktur ver-
fiigen. Das ist organisatorisch machbar»,
sagt PHZ-Dozent Flavio Serino. Zusam-
men mit Stephan Zopfi, ebenfalls Lehr-
beauftragter an der PHZ Luzern und
Schulpfleger der Stadt Luzern, hat er die
«Tégliche Sport- und Bewegungsstunde»
vor fiinf Jahren lanciert und seither
wissenschaftlich begleitet. Unter ande-
rem konnte bei Messungen ein positiver
Einfluss auf die Fitness und die Konzen-
trationsféhigkeit ausgemacht werden.
Wihrend dreier Lektionen wird nach
einem einheitlichen Stoffplan unterrich-
tet, um die kantonal festgelegten Lern-
ziele zu erreichen. Die vierte Sportstunde
findet das ganze Jahr tiber draussen statt.
«Hier geht es vor allem darum, mit
verschiedenen Spielformen den Puls
hochzubringen», so Serino. Wahrend
diese vier Lektionen von der Klassen-
lehrperson durchgefiihrt werden, macht

dies bei der fiinften eine speziell dafiir
angestellte Fachlehrperson. «Bei diesen
Lektionen steht die Forderung der koor-
dinativen Fahigkeiten im Mittelpunkt.
Beispielsweise durch Balancieren und
Jonglieren wird der Gleichgewichtssinn
geschult», sagt Serino. Im Rahmen einer
Masterarbeit an der PHZ wird zurzeit
eine Studie erstellt, welche untersucht,
ob die Schiiler dadurch iiber eine bessere
Koordinationsfihigkeit  verfiigen als
Schiiler einer Vergleichsklasse mit drei
Sportlektionen. :

Eine Lektion mehr Unterricht

Durch die fiinfte Sportstunde haben
die Schiiler eine Lektion mehr Unter-
richt, als auf der kantonal giiltigen Stun-
dentafel vorgesehen ist. Die regierungs-
ratliche Bewilligung dafiir liegt bis zum
Jahr 2012 vor. Die vierte Turnlektion
indes geht zu Lasten anderer Ficher. «Es

Am 10. Juni fand erstmals ein gemeinsamer Sporttag aller - zurzeit noch j
fiinf - Projektschulhauser in der Tribschen-Badi statt.
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liegt in der Verantwortung der jeweiligen
Klassenlehrperson, zu entscheiden, bei
welchen anderen Féchern man im
Wechsel etwas vor- und nachgeben
kann.» Thm sei bewusst, dass gerade
dieser Punkt Kritik hervorrufen kann.
«Dies wird aber durch die verbesserte
Konzentrationsfahigkeit der Schiiler wie-
der wettgemacht. Das zeigen Erfahrun-
gen. Weder Lehrer noch Eltern der Pro-
jektschiiler haben seit der Einfithrung
beméngelt, dass die Lernziele nicht er-
reicht wiirden.»

Mehr Unterstiitzung gewiinscht
«Die Riickmeldungen von Seiten der
Lehrpersonen, Schiiler und Eltern der
beteiligten Schulhéuser sind ausnahms-
los positivs, sagt Stephan Zopfi zur
Akzeptanz des Projekts. Die Besoldung
der Fachlehrperson fiir die fiinfte Sport-
lektion wird zurzeit iiber das Schulbud-
get der Stadt finanziert. Die rund
150 000 Franken entsprechen knapp 0,2
Prozent der stddtischen Schulausgaben.
Erklartes Ziel sei eine moglichst fld-
chendeckende Einfiihrung im Kanton
Luzern. Bei dem derzeitigen Spartrend
ist dies laut Flavio Serino in néchster
Zeit «leider eher utopisch». Diesbeziig-
lich wiinscht sich Zopfi mehr Unter-
stiitzung vom Kanton: «Bewegung und
Sport haben in Luzern einfach noch
nicht denselben Stellenwert wie in an-
deren Kantonen.» Langerfristig ge-
dacht, konnte mit taglichem Sportun-
terricht in der Schule schweizweit «ein
dreistelliger Millionenbetrag» an Ge-
sundheitskosten eingespart werden, ist
er iiberzeugt. «Hier steht die Schule in
der Pflicht. Es muss im Interesse der
offentlichen Hand liegen, dass etwas
getan wird», so Zopfi. «<Wir hétten eine
Losung bereit.»
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