Planung Koordinative Stunde 07/08 Projekt TSB
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Klasse:
W1 20.08 W2 27.08

- Einfihrung TK - Tupfball

- Spiele mit - Ubungsformen mit
Fallschirm Ballen EA,PA

- Spiele und - Rollmops Varianten
Bew.formen mit - Stafetten
Ballons Einfuhrung

W6 24.09

Répé Blindenflhrer

- Blindes Vélkerballspiel
nach Einflihrung
Vélkerball; evt.
Spielvariante falls
Vélkerball noch nicht
bekannt

W11 12.11
Spiele und Wettkampfe
mit Teppichen

- div. Rutschformen;

u.a. Kutscher
- Teppichbrennball

Wi6 [17.12
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X-MAS Superparcours:
Koordinativer Parcours
mit Preisgewinn

Spiele (schwarz)

TARZANSPIEL:
- div. Variationen u.a.
mit Zeitmessung
- GGW-Ubungen im
aufgestellten

Parcours

W12 19.11
Spiele und Wettkdmpfe
mit Tennisballen
- Versch.
Prellmuster
Biathlon li, re Werfen

W17 07.01

Crazy Games
Veranderte Spielformen
(Startball, Mattenbrennball,
Husch, Husch...)

Fokus: antizipierende
Reaktion

Handgerate (grun)

1./2. Klasse Yesim Eker / Rita Merz

- Hochzinggi

- GGW-Ubungen im
Kreis, zu dritt

- GGWParcours

stabil

Rhythmusschulung |
- Herr & Hund
Spiegelbildprellen
Takt mit diversen Orff.
Instrumenten + Bew.
Bewegen zur Musik
HandFussMaul

Klettern mit diversen
Postenaufgaben

(evt. mit Wettkampfcharakter)
Gruppenauslosung mit
Jasskarten

u.a. Fokus Stangenklettern

W18 14.01
REAKTION 1

Lauf- Reaktionsspiele
mit div. Kleinmaterial
Schatzkistenjagd

Sportlehrkraft: F. Serino

- Linienfangis

- GGW Parcours mit
labilen Unterlagen

- GGW Ubung zum
Schluss im Kreis

Rhythmusschulung I

6 Posten in PA, welche
danach als Hindernislauf
funktionieren, HFM zu Beginn,
Reaktion mit Ringen am
Schluss

Schwingen &

Schaukeln mit diversen
Postenaufgaben
(evt. Wettkampfcharakter)

W19 21.01
REAKTION 2

Spiegelbildprellen
Reaktionsprellen
Schnappball

- MUT TUT GUT
Workshop

- Parcours mit
versch. Mutproben;
u.a. Blindenflihrer

W10 05.11

Koordinatives Brennball
- 5-6 Ubungen fir
die verteidigende
Mannschaft
Andere rennen so viel wie
moglich...

w15 10.12
- GGW-Ubungen
Diverse Aufgaben mit
Béllen
(Torwartbrennball)
- Balancierwettkampf
auf Bankli

W20 11.02

JONGLIEREN |
- Wettkampf Werfen
Fangen
Jonglieren mit
Tuchlein
Input Jonglieren mit 1




