reine Ubungssache.» Mittler-
weile hat er ein paar Ubungen
weiterentwickelt, so fordert er
sich immer wieder von Neuem.
Ebenfalls aus freien Stiicken
stellt sich Vanessa (11) dem
eigenwilligen Unterrichtsmodell.
Sie ist erst vor Kurzem aus einer
Berner Gemeinde hergezogen,
wobei sie und ihre Eltern gezielt
Busers Klasse wiihlten. «Ich
war zuerst nicht sicher, ob ich
bei den Ubungen mithalten
kanny, gesteht Vanessa, «aber
jetzt habe ich Spass dabei.»
Andere Kinder nehmen sogar
Stiibe zum Uben nach Hause
und haben sich eigene Jonglier-
bille oder Einrider zugelegt.

Kein Garant fiir gute Noten
Freilich sind nicht alle von
Busers Schiitzlingen gleicher-
massen von den Unterrichts-
methoden begeistert, doch alle
versuchen es wenigstens, und
ausgestiegen ist noch keiner.
Buser ist liberzeugt, dass
Schweizer Schulen in Bewegung
kommen miissen und hat deshalb
den Verein «Lernen in Bewe-
gung» gegriindet sowie eine

Das sagt der Experte

Dominik, Aretha und Lukas (von
links) lesen auch beim Balancieren.

DVD iiber seine Methoden
produziert. Damit méchte er
seine Ideen in Ausbildungs-
stitten tragen und den Eltern
niherbringen. Dass sein Konzept
Schiiler viel kliiger macht,
mochte Buser so nicht behaup-
ten. «Wichtiger ist mir, dass die
Bewegung die Kinder zum
Lernen motiviert», sagt er, «und
ihnen hilft, sich zu sammeln und
zu meditieren.» Immerhin, tiber-

durchschnittlich viele seiner
Schiiler wechseln nach der
fiinften Klasse ins Gymnasium,
letztes Jahr warens 20 Prozent.

Der Glaube an die Schiiler
Auch interessant: Die selbst-
bewusste Aretha war vor einem
Jahr noch schiichtern, wie sie
selber sagt. Und Lukas (11), der
mal Pilot werden méchte,
erklért: «Seit ich bei Herrn Buser
zur Schule gehe, habe ich eine
aufrechtere Korperhaltung.»
Auch ihn plagten zu Beginn
Unsicherheiten iiber die neuen
Unterrichtsmethoden. «Aber
Herr Buser hat immer an uns
geglaubt», sagt er.
Text Yvette Hettinger

Bilder Caroline Minjolle
Informationen Ober den Verein «Lernen in
Bewegungs: www.lerneninbewegung.ch. Die
DVD «<Lernen in Bewegung» kann zu Fr.39.50

plus Versand- und Verpackungskosten bestelit
werden bei eduard.buser@schulenbiberist.ch.

&

Hilft Bewegung den
Kindern wirklich beim
Lernen und sich Konzent-
rieren? Teilen Sie auf
www.migrosmagazin.ch

lhre Erfahrungen mit.

Stephan
Zopfi (57),
Dozent mit
Spezialgebiet

, % «Bewegte Schule»
£ . an der
Péddagogischen Hochschule
Zentralschweiz in Luzern.

Macht Bewegung schlau,

Stephan Zopfi?

Das Iasst sich so nicht sagen. Fest
steht, dass Lernen fiir die meisten
Kinder lustvoller ist, wenn sie sich
dabei bewegen diirfen. Studien
belegen, dass die meisten Erst- oder
Zweitklassler nicht langer als eine
Viertelstunde still sitzen kénnen,
Kinder von 7 bis 10 etwa 20 und
10- bis 12-jahrige etwa 25 Minuten.
Dann sollte jeweils eine Pause folgen,
idealerweise mit kdrperlicher Beta-
tigung. Bewegung wird so im Alltag
selbstverstandlich, was im Kampf
gegen Ubergewicht bedeutend ist.

Inwiefern profitiert das Gehirn,
wenn man sich bewegt?

Die Blut- und Sauerstoffversorgung
wird angekurbelt, was die Leis-
tungsfahigkeit des Gehirns erhaht.
Das Nervennetzwerk wird so
erhalten, aktiviert und erweitert.
Das Beispiel des Schulhauses
Geissenstein in Luzern belegt das:
Im zweijahrigen Pilotprojekt hatten
die Schiller jeden Tag eine Stunde
Turnunterricht bei Fachleuten. lhre
Konzentrationsfahigkeit stieg,
verglichen mit einer Klasse ohne
zusatzliche Turnstunden, in sieben
Monaten um 30 Prozent. Studien in
Deutschland und Kanada ergaben
auch, dass Schiiler und Schiile-
rinnen dank mehr Bewegung
weniger aggressiv sind und ein
hoheres Selbstwertgefiihl haben.

Ist es beziiglich Aufnahmefaihigkeit
ein Unterschied, ob man sich
zuerst bewegt und dann lernt oder
ob man beides gleichzeitig tut?

Die Wirkung aufs Gehirn ist ahnlich.
Wenn es den Schillern Spass
macht, beides gleichzeitig zu tun,
ist das natrlich ein nicht zu
unterschatzender Motivator. |

Wie viele Minuten Bewegung
braucht das Gehim?

Die Faustregel lautet eine Stunde
Bewegung pro Tag. Dazu sollte regel-
massig Sport hinzukommen. Eine
Maturaarbeit aus dem Kanton Luzern
zeigte aber, dass sich die Halfte der
Schiler viel weniger lang bewegt.

e AN ARREE

Was kann man zu Hause tun?
Einfache Dinge wie auf einem Bein
stehen oder herumgehen beim
Lesen. Ferner Denkaufgaben in
verschiedenen Positionen erledigen,
etwa auf einem Sitzkeil sitzend oder
am Stehpult stehend.

Weitere Tipps fiir Obungen in der Schule oder
zu Hause gibt es in Stephan Zopfis Buch
«Bewegte Schules, zu bestellen beim
Lehrmittelveriag Luzern, www.lmvdmz.lu.ch




