Die bewegten Schiiler

Sich bewegen, statt sitzen zu bleiben: Kinder, die in Bewegung lernen, sind nicht nur kérperlich fi
sondern auch geistig. Ein Lehrer in Biberist halt deshalb seine Schiiler den ganzen Tag auf Trab.

retha balanciert auf einem
ABein. withrend sie auf
einer grossen Kabelrolle

aus Karton steht. Leicht vor-
und zuriickwankend, jongliert
die Zwalfjahrige gleichzeitig
drei Bille und liest obendrein
einen Text — aber nicht einfach
so, sondern abwechslungsweise
Jje eine Zeile ab einem Blatt,
das vor ihrer Nase auf einem
Notenstinder platziert ist und
von einem grossen Plakat an der
Wand, gut fiinf Meter entfernt.

Aretha iibt nicht fiir den
Zirkus, sondern fiir die ganz
normale Schule. «Lernen in
Bewegung» heisst das Unter-
richtskonzept, das Arethas
Lehrer, Eduard Buser-Batzli (54)
mit seinen Fiinft- und Sechst-
klassschiilern in Biberist SO
praktiziert. Sein Credo: «Kinder
brauchen zum Lernen Bewe-
gungy.

Lernen beim Balancieren

Bei Lehrer Buser lernt deshalb
jedes Kind jonglieren und Einrad
fahren. Alle lernen, Texte im
Gehen zu lesen, Vokabeln beim
Balancieren zu memorieren oder
Rechenoperationen auf dem
Einrad zu trainieren. «Still zu
sitzen beim Lernen ist iiberholty»,
ist Buser iiberzeugt, «wenn sich
Schiiler wihrend des Unterrichts
bewegen diirfen, lernen sie
leichter, sind konzentrierter und
motivierter.»

Die neusten Erkenntnisse der
Neurologie geben dem innova-
tiven Lehrer recht: «Die Hirn-
strukturen sind eng gekoppelt
mit Sinneseindriicken», sagt
Stephan Zopfi (49), Dozent an
der Pddagogischen Hochschule
Zentralschweiz (siehe auch Inter-
view Seite 81). «Durch Bewe-
gung wird das Hirn zusitzlich
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Einrad fahren oder das Pedalo in Bewegung versetzen und gleichzeitig lernen:
Fiir Dominik (links) und Michi ist dies nach hiufigem Uben ein Kinderspiel.

angeregt, Synapsen zu bildeny,
sagt Zopfi, «das heisst, es kniip
dann mehr Verbindungen
zwischen den Nervenenden als
ohne Bewegung.» Komme daz
dass tiber verschiedene Sinne
wahrgenommene Eindriicke
besser haften bleiben. Das ist
auch der Grund dafiir, dass
Kinder die Welt von klein auf
kriechend, tastend, lauschend,
schmeckend und schnuppernd
erschliessen — iiber alle Sinne
also und in steter Bewegung.

Lieber lernen, ofter lernen
Die bewegten Schiiler von
Biberist schiitzen es, dass sie
ihren kindlichen Bewegungs-
drang ausleben diirfen: «Ich
lerne einfach lieber, wenn ich
mich dabei bewegen kanny, sag
Nadine (11). Mit bestechender
Logik fiigt sie an: «Und weil ict
lieber lerne, lerne ich ofter.»

Uber den Tag verteilt finden
bei Lehrer Buser zwischen
15 und 30 Unterrichtsminuten it
«animierter» Form statt, der Res
verlduft vollig normal. «Die
Schiiler miissen auch mal still
sitzen», sagt Buser, «das wird ja
spater auch von ihnen verlangt.»
Phasenweise ist den 16 Buben
und Médchen aber freigestellt,
beim Nachdenken auf einem am
Boden befestigten Balken zu
gehen oder eine andere Kérper-
tibung zu praktizieren.

Der zwilfjahrige Dominik,
leicht hyperaktiv und seit einem
Jahr Busers Schiiler, profitiert
davon besonders: «Wenn ich
mich kérperlich angestrengt
habe, bin ich danach ruhiger und
kann mich besser konzentrie-
reny, sagt er. «Jonglieren,
balancieren und gleichzeitig
lesen ist anfangs schon schwie-
rign, rdumt Dominik ein, «aber



