gleichszeitraum misste wohl auch langer
sein als eineinhalb Jahre. Das deutsche
Referenzprojekt im hessischen Bad Hom-
burg untersuchte die Entwicklung der
Sportmotorik tiber vier Jahre und kam zu
eindeutig positiven Ergebnissen.

Mehr Bewegung auch in der

Freizeit

Dank den konzeptionell durchdachten
und von den beiden Fachleuten Adrian
Wirz und Flavio Serino professionell ge-
stalteten Lektionseinheiten - sie erteilten
die beiden zusatzlichen Lektionen, wobei
eine immer im Freien stattfand - haben
die Kinder noch mehr Freude an Sport
und Bewegung gefunden. Dies stellt Jan
Fischer in seiner Maturaarbeit fest, in wel-
cher er die Auswirkungen auf das Bewe-
gungsverhalten in der Freizeit der am Pro-
jekt beteiligten Kinder untersuchte. 53
Prozent der Kinder gaben an, seit Projekt-
beginn mehr im Freien zu spielen, und 60
Prozent machen in der Freizeit mehr akti-
ven Sport als vor Beginn des Projekts. Jan
Fischer dazu: «Die Kinder sind durch den
Input in der Schule motivierter, Sport zu
treiben oder sich im Freien zu bewegen.»
Davon profitieren auch die Sportvereine.
Seit Beginn des Projekts sind 18 Schiile-
rinnen und Schiiler einem Sportverein
beigetreten. Dies entspricht knapp 20
Prozent aller Kinder. In allen Klassen hat
mindestens ein Kind mit einer neuen
Sportart begonnen. Dieser Effekt ist ge-
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sundheitspolitisch von allergrosstem In-
teresse, weiss man doch aus diversen Un-
tersuchungen, dass Menschen, die sich
im Kindesalter ungeniigend bewegen,
dies auch im Erwachsenenalter tun. Mit
allen medizinisch und volkswirtschaft-
lich negativen Konsequenzen. Mehr
Sport in der Schule bringt also nachweis-
bar eine hohere Konzentrationsfahig-
keit, die Basis fiir erfolgreicheres Lernen,
und eine Veranderung hin zu einem ak-
tiveren Bewegungsverhalten in der Frei-
zeit.

Dem Schlussbericht der Kantonalen Fach-
stelle fiir Schulevaluation, welche das
Schulhaus Geissenstein als Betriebseinheit
evaluierte, ist schliesslich zu entnehmen -
obwohl das Projekt nicht Gegenstand der
Evaluation war —, dass viele Eltern von sich
aus die tagliche Sport- und Bewegungs-
stunde sehr positiv erwdhnten. Das Wohl-
befinden der Schilerinnen und Schiiler
wird als «Sehr gut» taxiert. Weiter ist im
Evaluationsbericht zu lesen: «Aus Sicht
des (Lehrerinnen- und Lehrer-)Teams ist
die tagliche Stunde Sport eine total gute
Sache. Das Team ist sehr motiviert und
geht mit Stolz an diese Aufgabe heran.»
Ob die tégliche Sportlektion bei den Kin-
dern auch Auswirkungen auf die Ent-
wicklung der Sozialkompetenz hat, soll
im Rahmen einer Masterarbeit an der
ETH Zirich untersucht werden. Bereits
angelaufen sind Untersuchungen der
PHZ Luzern, ob das Luzerner Pilotpro-

jekt auch positiv aut den Body-Mass-In-
dex einwirken Kann. Sind die tdglich in
Bewegung gebrachten Kinder also leich-
ter als Kinder, die sich weniger bewegen?
Man darf gespannt sein, was diese Un-
tersuchungen ergeben. All diese Zusam-
menhidnge werden in der Schweiz erst-
mals in dieser Form untersucht.

Die Projektgruppe:

Iréne Schwander, Schulleiterin
Flavio Serino, Turn- und Sportlehrer,
Primarlehrer

Adrian Wirz, Turn- und Sportlehrer
Stephan Zopti, Dozent PHZ Luzern,
Schulpfleger

In der Stadt Luzern erhalten im nach-
sten Schuljahr auch die Schulkinder
des Schulhauses Schadriiti jeden Tag
eine Sport- und Bewegungsstunde,
zum Teil im Freien. Eine Einflihrung
der taglichen Sport- und Bewegungs-
stunde zu einem spiteren Zeitpunkt
prifen zurzeit die Schulhduser Moos-
matt und Grenzhof.

Quelle: Luzerner Zeitung, | 6. Juli 2007

Weitere Informationen:

www.taeglichesportstunde.ch
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